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RAPPORT HEBDOMADAIRE mySugr

Francis Richard 19 janv. 2015 - 25 janv. 2015

GLYCEMIE GLYCEMIE ACTIVITE HYPOS HYPERS REPAS HYPO o " HYPER
MOYENNE ECART UNITE ; ;
145 4:30 [3] Grammes [E0N | [EEEG  EELE
mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl C o mg/dl
1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL 0%
BOLUS 6,0 4,0 4,0 5,0 7,0 2,0 28,0 ) 100%
GLYCEMIE 109 57 133  303° 198" p153
NOURRITURE 300 15° 20° 20° 30 115
ACTIVITE

' Petit-déjeuner, A jeun / Vligraine *Pain avec Confiture de Fraise ’En route, Sensation hypo ‘Bonbon °Casse-crofite, Métier °Cerises et Poires 'Déjeuner °légumes frits °Stressé, Correction,
Enthousiaste / Réunion pour le travail °Diner, Détendu / Barbecue “Steak avec pomme de terre *Correction, Fatigué

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL >0%
BOLUS 10,0 6,0 13,0 2,0 4,0 35,0 100%
135" o134
NOURRITURE 51 30° 61° 20° 20" 182
ACTIVITE 1:00* 1:00

' Petit-déjeuner, Fatigué, A jeun ’Céréales avec yaourt et fruits *Casse-crodite, Métier ‘Chocolat chaud et pomme *Heureux, Déjeuner °Frites et Hamburger ' Correction, Fatigué, Métier °126,
100 / Diner, En route, Heureux °Salade de mais “Heureux, Sport “Bar Granola “Footing " Détendu, Fatigué

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Y
BASAL > 0%
BOLUS 11,0 4,0 3,0 3,0 1,0 5,0 27,0 ' 100%
290}
NOURRITURE 557 15* 20% 90
ACTIVITE

! Petit-déjeuner, A jeun “\Whole grain roll with blueberries, Toast with chocolate spread ’En route, Casse-croiite ‘Pomme °Correction, Malade / 2l aux dents °Correction, Malade / Vil aux dents
" Correction, Malade, Enthousiaste / IVlal aux dents, chez le dentiste  °Correction, Fatigué, Malade / al aux dents ’Diner, Fatigué, Malade *Soupe carotte / noix de coco

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL 0%
BOLUS 10,0 4,0 8,0 9,0 4,0 4,0 1,0 | 40,0 > 100%
(13
NOURRITURE 50? 20° 40° 40° 20° 202 190
ACTIVITE

*Petit-déjeuner, A jeun Oats with grapes & blueberries, Blood orange ’En route, Casse-crolite ‘Bar chocolatée °Déjeuner °Nouilles et crevettes Heureux, Alcool, Casse-croiite °2 cupcakes,
Champagne °Diner, Détendu Soupe de tomate et pain aux céréales " Détendu, Casse-crolte Gauffres au citron Fatigué

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL >0%
BOLUS 10,0 6,0 50 21,0 100%
oo B o m BT
NOURRITURE 60? 30° 208 0* 30" 140
ACTIVITE 0:30" 0:30

! Petit-déjeuner, Fatigué ’Croissant, Mixed Fruit ’Mal a la téte, Correction, Enervé / Oubli¢ bolus “Mal a la téte, Enervé / Acétones ++ °Fatigué, Casse-crofite °Gateau o la cerise ’Diner, Détendu,
Heureux °Chou fleur au curry °Heureux, Alcool, Féte Vin rouge "Dance “Sensation hypo *Cookies 2

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Y
BASAL > 0%
BOLUS 7,0 8,0 11,0 26,0 100%
GLYCEMIE 87’ [ 155¢ 88" 106° 9108
NOURRITURE 357 40* 50° 30° 10" 165
ACTIVITE 2:00 2:00
! Petit-déjeuner, A jeun ’Avoine avec baies et yaourt ’Vacances, Courses, Casse-crolite ‘Chocolate, Pretzel *Vacances, Déjeuner ‘Burger italien et frite "Avant le sport *Heureux, Sport /
Ressucrage pour le sport *Sandwich avec avocat “Muscu *Détendu, Heureux “Fatigué “Chocolat chaud

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL 0%
BOLUS 7,0 6,0 13,0 7,0 10,0 1,0 44,0 > 100%
= o127
NOURRITURE 352 30° 60" 35° 20" 40% 220
ACTIVITE 1:00° 1:00

' Petit-déjeuner, Heureux °Yaourt avec baies ’Balade ‘Casse-crolite, Métier °Bagle °Déjeuner 'Gnocchiwith sugar peas, Ice cream cone  “Mal A la téte, Stressé, Métier / Viédicament pour
migraine “Salade de fruits "En route, Sensation hypo ' Gros cookie " Diner, Fatigué “Springrolls, Salad with grapes, corn, soybeans *Détendu, Correction
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Francis Richard 26 janv. 2015 - 1 févr. 2015

GLYCEMIE GLYCEMIE ACTIVITE HYPOS HYPERS REPAS HYPO o " HYPER
MOYENNE ECART UNITE ; ;
138 61 6:30 [6] Grammes [E0N | [EEEG  EELE
mg/dl mg/dl mg/dl mg/dl C o mg/dl
1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL > 0%
BOLUS 8,0 8,0 5,0 8,0 29,0 / 100%
GLYCEMIE 88’ 9109
NOURRITURE 40 40° 25¢ 40° ov 202 | 165
ACTIVITE

! Petit-déjeuner, Heureux, Fatigué ‘Framboises et Pache

*Vacances, Heureux, Déjeuner ‘Petits pois / carottes et riz

°Détendu, Vacances, Casse-crolite °Patisseric ' Diner, Vacances, Heureux /

Cuisiner avec des amis “Libanais ’Vacances, Alcool *Vin rouge ' Sensation hypo, Fatigué / Trop d'insuline? “Sucre

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL > 0%
BOLUS 6,0 7,0 4,0 2,0 16,0 35,0 100%
B3 oo orss
NOURRITURE 30° 25° 20° 30° 80" 185
ACTIVITE 1:30% 1:30
' Petit-déjeuner, A jeun ’Pain complet + chocolat chaud ’Casse-crodte, Métier “Vuffin °Heureux, Déjeuner °Soupe de poulet Stressé, Correction, Métier / Probleme avec mon boss *Heureux,

Sport, Casse-croiite / Ressucrage pour le sport *Bar Granola “Basketball " Diner / Bolus mixte “Pizza ”Détendu, Fatigué

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Y
BASAL > 0%
BOLUS 14,0 50 1,0 4,0 3,0 27,0 100%
GLYCEMIE 126 E 141 | 99" | 9123
NOURRITURE 70? 25° 208 15 130
ACTIVITE
! Petit-déjeuner, A jeun / Bolus mixte “Pain complet + chocolat chaud *Métier ‘Casse-crolite *Cheesecake °Correction, Enthousiaste / HbAlc "En route, Courses, Casse-croiite °Dorut
°Détendu, Casse-croiite “Fatigué

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL 0%
BOLUS 15,0 50 1,0 21,0 > 100%
o) ours
NOURRITURE 20? 70* 407 o 15% 145
ACTIVITE

*Sensation hypo, Nuit / A cause de ['alcool? *Jus de pomme

*Vacances, Petit- de1euner, Heureux ‘Barre de céréales framboise et chocolat chaud °En route, Stresse / En chemin vers |' aeroport

‘Voyage, Déjeuner / \/ol vers Paris "Soupe et pites *Mal a la téte, Correctlon, Enervé / Oublié bolus °Mal a la téte, Fatigué / Acétones ++ Correction, Fatigué " Carrote et chou fleur ” Fatigué
Sensation hypo, Fatigué / Bien mager - peur des hypos pendant la nuit “Bonbon

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL > 0%
BOLUS 8,0 10,0 5,0 2,0 25,0 100%
100 015
NOURRITURE 30° 50° 207 0t 25 125
ACTIVITE 3:00° 3:00

'Vacances, A jeun, Enthousiaste ’Vacances, Voyage, Petit-déjeuner / \oyage vers Paris
"Tartes aux myrtilles

des hypos pendant la nuit

*Sandwich avec avocat
*Tourisme ’Détendu, Alcool, Correction / Pas d'insuline pour la biere! °Détendu, Alcool, Fatigué / No insulin for wine

‘Voyage, Heureux, Déjeuner °Tortellini et épinard  °En route, Courses, Casse-croiite
"Vin rouge “Vacances, Fatigué / Bien mager - peur

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Y
BASAL ) 0%
BOLUS 4,0 16,0 3,0 230 / 100%
GLYCEMIE ag! [ 105¢ | 69° 125
NOURRITURE 20° 30¢ 30° 10° 80" 170
ACTIVITE 2:00° 2:00

'Sensation hypo “Sucre ’Vacances, Sport, A jeun / Ressucrage pour le sport

“Pomme et beurre de cacahuéte

*Muscu °Détendu, Heureux, Casse-crolite 'Glace avec Sucre et Canelle “Sensation

hypo / Trop de sport? *Sucre °Diner, Vacances " Spaghetti et Fruit *Vacances, Correction, Fatigué / \Vial estimé mes glucides?

1-5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 )
BASAL 0%
BOLUS 6,0 4,0 4,0 5,0 7,0 2,0 28,0 > 100%
GLYCEMIE 109' 56° 132° 300 | 165" ] 198"
NOURRITURE 30° 15* 20° 208 30t 115
ACTIVITE
' Petit-déjeuner, A jeun / Vligraine *Pain avec Confiture de Fraise ’En route, Sensation hypo ‘Bonbon °Casse-crofite, Métier °Cerises ef Poires 'Déjeuner °légumes frits °Stressé, Correction,

Enthousiaste / Réunion pour le travail  “Diner, Détendu / Barbecue *Steak avec pomme de terre
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